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Linia malalties Cardiovasculars

o Estudi Debenzab (No sé si es aquest....Assaig clinic per avaluar
I’eficacia d’una intervencio sobre la deprescripcié de benzodiazepines
en pacients amb consum cronic a I'atencié primaria)

o Estudi Cribatge aneurismes

o Estudio INFORISK. Ensayo clinico multicéntrico, aleatorizado vy
abierto, para evaluar la eficacia en la reduccion del riesgo
cardiovascular de una intervencién dirigida a mejorar la informacion a
los pacientes con riesgo cardiovascular alto.

o Estudi AUDAAP

o Estudi Tao-Pres. Grau de control de la pressidé arterial en pacients
hipertensos amb fibril-laci6 auricular sotmesos a terapia
anticoagulant en atencié primaria.

Linia d’abordatge a la cronicitat i la complexitat

o Estudi PCAF: atencié farmacéutica per a la millora del compliment
terapéutic en pacients cronics complexos. En coordinacio-
col-laboracié FC i EAP

@

Adheréncia a la dieta mediterrania i activitat fisica. Estudi multicéntric . CAP
Roger de Flor i CAP Florida (Hospitalet). Investigadora principal: Dra. L.
Illamola

Projecte educacional Acompafiame. Manejo de ACODs en la consulta de
Atencién Primaria (Intervencién Educacional). Investigadors: Dra. M. Riera i
N. Peraire

Preparacié i realitzacié formacié sobre Vacunacié als alumnes de 6& de
primaria de I'Escola Lestonnac de Badalona (Barri de Sant Roc). II Jornada
Comunitaria. Prescripcié social. Salut comunitaria. UD ACEBA. (12.04.18).
Dra. A. Fuentes

Assaig clinic per avaluar l'eficacia d’una intervencio sobre la deprescripcié de
benzodiazepines en pacients amb consum cronic a I'atencié primaria. (Estudi
debenzab). Participants: Dra. S. Zamora, Dra. M. Cecilia, Dra. B. Jiménez,
Dr. LI. Cuixart

Identificacion de la poblacidn espafiola de riesgo cardiovascular y renal
(Estudio IBERICAN) SEMERGEN. Investigador Principal: Dr. Sergio Cinza
Sanjurjo . CEIC Hospital Universitario Clinico San Carlos. Participants: Dra.
B. Jiménez, Dr. J. Gil, Dr. LI. Cuixart

Ensayo clinico multicéntrico, aleatorizado y abierto, para evaluar la eficacia
en la reduccién del riesgo cardiovascular de una intervencion dirigida a
mejorar la informacién a los pacientes con riesgo cardiovascular alto.
Estudio INFORISK. Participants: L. Cabricano, Dr. Ll. Cuixart, Dra. B.
Jiménez, Sandra Martinez

Estudio de fase III, internacional, multicéntrico, aleatorizado y abierto, para
evaluar la eficacia en la reduccion de CLDL y presion arterial, y la seguridad
de Trinomia® versus tratamiento habitual en pacientes de muy alto riesgo
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2019

cardiovascular sin evento previo: Estudio VULCANO. Investigador principal:
Dr. LI. Cuixart

Projecte per a la deteccié precoc HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR
HETEROZIGOTA al CAP Roger de Flor. Investigadora principal: Dra. L.
Illamola

Evaluacion del efecto del empoderamiento y de la comunicacion con el
paciente sobre el control metabdlico, basado en herramientas digitales en el
domicilio, de pacientes con DMT2 tratados segun la practica clinica habitual.
Investigadora principal: Dra. M. Del Castillo

Projecte Europeu #PROTECTURLIFE de prevencid de factors de risc
cardiovasculars i osteoporosis. Dr. LI. Cuixart. Barcelona, 19 i 20 d'octubre
de 2018

Assaig clinic per avaluar |'eficacia d’una intervencié sobre la deprescripcié de
benzodiazepines en pacients amb consum cronic a lI'atencié primaria. (Estudi
Debenzab). Participants: Dr. S. Zamora, Dra. M. Cecilia, Dra. B. Jiménez,
Dr. LI. Cuixart

Identificacién de la poblacion Espanola de Riesgo Cardiovascular y renal
(Estudio IBERICAN) SEMERGEN Investigador Principal: Dr. Sergio Cinza
Sanjurjo . CEIC Hospital Universitario Clinico San Carlos. Participants: Dra B.
Jiménez, Dr. J. Gil, Dr. LI. Cuixart

Estudio de fase III, internacional, multicéntrico, aleatorizado y abierto, para
evaluar la eficacia en la reduccion de cLDL y presion arterial, y la seguridad
de Trinomia® versus tratamiento habitual en pacientes de muy alto riesgo
cardiovascular sin evento previo: Estudio VULCANO. Investigador principal:
Dr. Ll. Cuixart

Evaluacion del efecto del empoderamiento y de la comunicacion con el
paicente sobre el control metabdlico, basado en herramientas digitales en el
domicilio, de pacientes con DMT2 tratados segun la practica clinica habitual.
Investigadora principal: Dra. del Castillo

Identificacido en Atencidé Primaria factors Predictors de deteriorament clinic,
funcional o social en pacients ingressats en centres Socio-sanitaris. Estudi
APPRESO. Dr. Cuixart, Lorena Cabricano, Marta Capilla, Miquel Diaz

"Sentarse menos y moverse mas" en el trabajo: Impacto de un programa
mHealth sobre el control glucémico y perfil antropométrico en personal de
oficina con DM2. Ensayo clinico aleatorizado. Investigadora principal: Dra.
Illamola

Estudi Hipertensié6 Enmascarada en pacients diabétics. Maria Cecilia, Lluis
Cuixart, Beatriz Jiménez, Maria Zell del Castillo, Laia Salinas

Programa de formacié de rotacié de infermeria en hospital sociosanitari
Mutuam Guell

Advanced heart failure: "you are going to be a burden for others. Caterina
Checa. Comunicacid finalista European General Practice Research Network.
Vigo. 17-20 October 2019.

Que s'amaga darrera la mascara?. Premi a la Millor comunicacié oral XXVI
Reunid de la societat catalana de HTA. Maria Cecilia, Lluis Cuixart, Maria Zell
Del Castillo, Laura Illamola, Beatriz Jiménez, Laia Salinas. Barcelona, 11 de
desembre de 2019



2020

Construccié d’'un model predictiu de SCA a partir dels antecedents patologics
i el perfil clinic del pacient amb dolor toracic. Nariman Chahboun, Lluis
Cuixart, Andrea Prados, Neus Pérez, Cristina Ramirez, Francesc Moreno.
Valorada entre les 10 millors Comunicacions Orals. Barcelona, 14 de
novembre de 2019

Grup Psicoeducatiu a Cuidadores Professionals al CAP Roger de Flor. Primer
premi XXII Jornades ACEBA “Salut a totes les politiques”. O. Monton, L.
Alvarez, LL. Cuixart, E. Parra, L. Illamola, S. Arias i C. Echebarria. Perelada,
2 de novembre de 2019

Prevalencia de HTAE en pacientes diabéticos de un centre de atencion
primaria. Maria Cecilia, Lluis Cuixart, Maria Zell Del Castillo, Laura Illamola,
Beatriz Jiménez, Laia Salinas. Valorada entre les 10 millors comunicacions.
Congreso Semfyc 2019

“Intervencion en Atencion primaria y farmacia comunitaria para mejorar la
no iniciacién farmacoldgica en la diabetes y la enfermedad cardiovascular”.
Gil Girbau, M.M.; Pefarrubia-Maria, MT; Aznar-Lou, I ; Gallardo
Gonzalez,MC; Planchuelo Calatayud, D ; Jiménez Mufioz, B; March Pujol, M ;
Rubio-Valera, M. Tercer premio Comunicacion oral. XXXI Encuentro
Europeo de Farmacia. Barcelona 2019,

Projecte “ Elaboracié de material informatiu per facilitar I’educacio sanitaria
“Fulls per a pacients”. Lurdes Alonso, Lluis Cuixart i grup de comunicacié de
la CAMFIC. Premi Jaume Aiguader i Miré 2019,

2021

Identificacién de la poBlacién Espafola de RIlesgo CArdiovascular y reNal
(Estudio IBERICAN) SEMERGEN Investigador Principal: Dr. Sergio Cinza
Sanjurjo . CEIC Hospital Universitario Clinico San Carlos. Participants: Dra B.
Jiménez, Dr. J. Gil, Dr. LIl. Cuixart.

Identificacié en Atencié Primaria factors PREdictors de deteriorament clinic,
funcional o social en pacients ingressats en centres SOcio-sanitaris. Estudi
APPRESO. Dr. Cuixart, Lorena Cabricano, Marta capilla, Miquel Diaz.

Estudi Hipertensié Enmascarada en pacients diabétics. Maria Cecilia, Lluis
Cuixart, Beatriz Jiménez, Maria Zell del Castillo, Laia Salinas.

Ansiedad relacionada con las limitacions epidemioldgicas por COVID-19 en
adolescentes entre 12 y 17 afios. Hi participen les DUI Remedios Castilla i
Julia Sebastia

Modelo predictivo de factores asociados al riesgo de hospitalizacién por
COVID19, en pacientes COVID+ mayores de 50 afios en Espafa. La diabetes
como factor pronéstico. Estudio APHOSDIAB-COVID. Liderat en el CAP per la
Dra. Del Castillo

Efectivitat d'una intervencié d’educacié sanitaria sobre la Covid-19 en
alumnes de batxillerat de Barcelona. Investigadores principals: Elena
Balaguer Hernandez i Julia Sebastia Martinez

A Double-Blinded, Placebo-controlled, Multi-center Randomized, Phase 3
Study to Evaluate the Efficacy and Safety of ORMD-0801 in Subjects with



Type 2 Diabetes Mellitus with Inadequate Glycemic Control on Diet Control
Alone or on Diet Control and Metformin Monotherapy.

@ ENE-COVID-SENIOR. Promotor: Instituto de Salud Carlos III (ISCIII). 15
centres participants a nivell nacional, en el meu cas amb EAP Sardenya i
Hospital Sant Pau. Estudi prospectiu per establir I'estat immunologic de la
gent gran després de rebre un curs complet de vacunacio.

2022

@ Estudi APPRESO. Identificacié en Atencid Primaria dels factors PREdictors de
deteriorament clinic, funcional o social en pacients ingressats en centres
Socio- sanitaris.

@ Estudio ORAMED. Estudio de fase 3, doble ciego, controlado con placebo,
multicéntrico y aleatorizado para evaluar la eficacia y la seguridad de ORMD-
0801 en pacientes con diabetes mellitus de tipo 2 con un control insuficiente
de la glucemia con dieta sola o con dieta controlada y metformina en
monoterapia. ORA-D-013-2

2023

@® Estudi DIAMOND 2. Orozco Beltran D, Cebridan Cuenca A, Alvarez Guisasola
F,Mata Cases M, Artola Menéndez S, Pérez Pérez A.

® Estudi ECOSCAPIC. Lluis Cuixart, Daniel Cazar, Carles Brotons, Sonia
Mirabet, Xavier Mundet

2024

@ Evaluacion de la efectividad de una intervencion para la deprescripcién de la
aspirina a dosis bajas en prevencién primaria cardiovascular

@ Desarrollo, implementacién e impacto de una terapia digital para el
seguimiento postoperatorio depacientes de cirugia cardiaca: Estudio
DIGITPOSCARD. Expediente N°PI24/00914 CONVOCATORIA PROYECTOS
DE I+D+I EN SALUD 2024. ISCIII

® Diabetis tipus 2 i adheréncia terapéutica

® Identificaci6 en Atencié Primaria dels factors PREdictors de deteriorament
clinic, funcional o social en pacients ingressats en centres SOcio- sanitaris.
Estudi APPRESO

® Estudi ECOSCAPIC. Evauacié de la EcoscoOpia en atencié primaria en el
diagnostic de la insuficiencia cardiaca

@

Promoting critical Thinking and informed decision-making on Sexual and
Reproductive Health among adolescents (ThinkSaRH Project)



2025

Evaluacion de la efectividad de una intervencion para la depresccripcion de la
aspirina a dosis bajas en prevencién primaria cardiovascular

Desarrollo, implementacién e impacto de una terapia digital para el
seguimiento postoperatorio de pacientes de cirugia cardiaca: Estudio
DIGITPOSCARD

Diabetes tipus 2 i adheréncia terapéutica. Que fem malament?

Estudi ECOSCAPIC

Impacto de la contaminacion ambiental en las exacerbaciones respiratorias y
eventos cardiovasculares en pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva

crénica: un estudio de cohortes retrospectivo

Brindando innovacién en el diagnostico para garantizar la evaluacién cognitiva
en la paralisis cerebral infantil (BRIDGE-PC)

Efectividad de una herramienta web de ayuda para la toma de decisions
compartides en mujeres postmenopausicas: Ensayo clinico aleatorizado.
DaSH-Osteo

Promocion del pensamiento critico y la toma de decisions informades en
nutricidon (Proyecto Nutripiensa)

Uso de probidticos como tratamiento preventivo en infeccion del tracto
urinario recurrente en mujeres en el ambito de Atencion primaria

Disefo de una escala de riesgo de eventos adversos y evaluacion del impacto
de una intervencién de desprescripcidon en AP: estudi STOPFALL

Actualitzacié: 08/06/2026



