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MEMORIA ASSISTENCIAL

L'any 2024, 'EAP Dreta de I'Eixample disposa d’una poblacié
assignada de 52.455 persones, de la poblacié assignada s’han
ates 38.038 i de la poblacid no assignada s’han atés 9.512
S’han realitzat 378.413 visites al centre, 12.688 visites a

domicilii 2.942 en programa ATDOM.



DADES POBLACIONALS

PERSONES:

52.455

PERSONES ASSIGNADES

Segons el Registre Central d’Assegurats del
CatSalut, I'any 2024 I'EAP Dreta de I'Eixample
té una poblacié assignada de 52.455
persones, havent atés 38.038 de la poblacio
assignada, el que suposa el 72,51 % i 9.512 de
la poblacié no assignada, el que suposa el
18,13%

DISTRIBUCIO PER EDATS:

+75 anys
65-74 anys
45-64 anys
15-44 anys

0-14 anys

25% 20%

RESIDENCIES | PLACES:

26 667

ResAds PLACES

Hi ha 26 residéncies adscrites al nostre
territori amb un total de 667 places. Hem
tingut al llarg d’quest any 210 altes amb
una rotacié del 0,73, per tant la poblacié
total atesa al 2024 va ser de 877 pacients.

Comparativa: EAP Dreta de |I"Eixample SL vs. Total ICS
Distribucié % per edat i sexe
Poblacié Assignada / Tots els tipus d "usuari / Totes les nacionalitats (analisi per EAP)

15% 10% 5% 0% 5% 10% 15%

HOSPITALS DE REFERENCIA:

=

@ Sdnf PG U - n';' ;us de maig

Conscicl Sanitar fregml

Hospitals de referencia: Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau i Hospital Dos de Maig.

+75 anys

65-74 anys
45-64 anys
15-44 anys

0-14 anys

20% 25%

[ @ EAP Dreta de |”Eixample SL-Home EAP Dreta de |"Eixample SL-Dona Total ICS-Home @ Total ICS-Dona J




ACTIVITAT ASSISTENCIAL

378.413 12.688 48.845 112.570

VISITES AL CENTRE VISITES A DOMICILI CONSULTES TEL. e-consulta
Durant el 2024 s’han realitzat També s’han realitzat un total de Durant el 2024 s’han realitzat
378.413 visites presencials al 48.845 consultes telefoniques, 112.570 visites no presencials
centre. distribuides en:
2.942

METGES DE FAMILIA 177.911 VlSITES ATDOM METGES DE FAMILIA 33.250
PEDIATRES+INF.PEDIATRICA 28.511 Durant I'any 2024 s’han realitzat PEDIATRIA 2.169 9 . 5 1 2
INFERMERIA 97.681 12,688 visites al domicili  2.942 INFERMERIA 9.708

) visites en el programa ATDOM ’ DESPLACATS
TREBALL SOCIAL 8.511 (Atencié Domiciliaria). TREBALL SOCIAL 2.868 Durant el 2024 s’han atés un
ODONTOLOGIA+HIGIENISTES 10.281 ODONTOLOGIA 850 total de 9.512 desplagats.
TCAIS 33.474

ATENCIO CONTINUADA 22.044



DERIVACIONS A ESPECIALISTES
| PROVES COMPLEMENTARIES

17.091

TOTAL DERIVACIONS

Durant I'any 2024 s’han tramitat un
total de 17.091 derivacions a
especialistes.

DERIVACIONS:

CARDIOLOGIA 417 ORL

CIRURGIA GENERAL 531 PNEUMOLOGIA
DERMATOLOGIA 1.007 REUMATOLOGIA
DIGESTOLOGIA 359 TRAUMATOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA 439 UROLOGIA
GINECOLOGIA 315 ALTRES
NEUROLOGIA 407

OFTALMOLOGIA 1.218

21.576

PETICIONS D’ANALITIQUES

859

304

457

1.527

621

1.663

PROVES:

COLONOSCOPIES
DENSITOMETRIES
ECOCARDIOGRAMES
ECOGRAFIES

EMG

GAMMAGRAFIES

331

385

847

4.984

693

27

18.151

PROVES

L’any 2024 es varen dur a terme
18.151 proves complementaries.

GASTROSCOPIES
MAMOGRAFIES
RADIOLOGIA
TAC

ALTRES

438

4.794

1.205

4.447



COORDINACIO ENTRE NIVELLS ASSISTENCIALS

COORDINACIO
CENTRE DE SALUT MENTAL INFANTIL | D’ADULTS

COORDINACIO
AMB ASSIR

Els especialistes en Salut Mental amb un enfocament que abasta des Les Unitats d'Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR),
estretament lligades tant a l'ambit de l'atencid primaria com a

I'especialitzada, sén conjunts professionals que reuneixen llevadores,
ginecolegs/ologues, infermers/es, i psicolegs/ologues. especialitzats
en aquest camp. El fet de compartir el mateix edifici amb el Centre
sanitaris del nostre centre, en les quals es discuteixen casos d'interes. d'Atencié Primaria Roger de Flor, facilita la comunicacié fluida amb

els membres de tot I'equip assistencial.

de la infancia fins a l'edat adulta, realitzen visites setmanals
destinades a I’atencié dels pacients en les instal-lacions del nostre
centre. També realitzen sessions quinzenals amb els professionals

COMITES COORDINACIO

OPERATIUS DE COORDINACIO AMB ESPECIALISTES DE ZONA

Promoguts pel Consorci Sanitari de Barcelona per tal de centrar En la segona planta de les instal-lacions del Centre d'Atencid Primaria
I'activitat assistencial en el pacient, millorar la coordinacié entre nivells Roger de Flor, estan ubicats els especialistes del CAP Il. Aquesta
i unificar criteris, participem activament en tots els comitées. A cada un proximitat permet compartir pacients mitjangant consultoria, aixi com la
d’ells, compta amb la preséncia de 1 o 2 professionals del nostre possibilitat de pactar criteris de derivacid i desenvolupar protocols

centre, ja siguin facultatius o membres del personal d'infermeria. col-laboratius de manera més eficag.



BENCHMARKING

Assoliment del 82,5 % en la UP2J i del 79,25 % en la UP2G dels
objectius fixats per 'any 2024. El IQF ha estat un altre objectiu

assolit durant el 2024: 2G-67 i 2J-81



RESULTATS DE CONTRACTE PROGRAMA
AVALUACIO OBJECTIUS 2024

Assoliment a la UP2J del 82,5% dels objectius fixats per I'lany 2024.

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS

1.0bjectius de linia assistencial

Salut/Servei m Generalitat de Catalunya Linia Assistencial: Sublinia Assistencial:
Catala de la Salut Departament de Salut Atencid primaria -
Entitat Proveidora: Regié Sanitaria:
1750 - EAP Dreta de I'Eixample. SLP BARCELONA CIUTAT - Barcelona Ciutat
Unitat Proveidora: Any:
INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS Gt S e ==

Obiectius vinculats a la contraprestacio per resultats

Pactat Pactada Assoliment Resultat Reforencia Informacio Assolit Definitiva Assoliment 2023 2022

ACCSDFAJ 70,00% < 68.20% 32380 47388 | - 32024 | Si Defrtiva Assoit 3 = - -

Parcial
ment
= 1 :

AGC0201 2398 e 232 487 19299 - ‘ 31122024 si Oefrntiva Assoiit ] - 14,94 -
AP19 7a00% | s 78.04% 550 758 | - | 3122024 si Oefnitiva Assoiit 5 - 7381% 83.12%
AP28 84.00% | 5 90.4% 179 198 - 311272024 si Oefrutiva Assoiit 5 - 87.61% 80.77%

4 { ! ! 4 4 4
AP33 3402 5 29517 5791 19619 - 31/12/2024 si Defritiva Assolit 25 23551 182,38
Parcal
ment
+ ] !
AP38 26.00% s 51.77% 6183 11943 - 31122024 si Ocfritva Assolit 5 - 4s4a1% -
CONTO0G2A 70,00% 8 70.84% 12089 17038 - | 3wzz02¢ si Defrutiva Assoiit 8 - 71,18% 67.5%
! : } ! ! ! !
EQA0316 ™ N 151% 248 16471 - | 3wi2z02¢ si Defrntiva Assoiit 4 - - -
ESIAPO08 | 25.00% 5 434% 2320 5386 | - 322024 si Definitiva Assoiit 5 - - -
4 4 4 }
GFMO1-AP 57 8 83 - - - Gener - Si Definitiva Assolit 6 - 88 a7
cesembee
2024
GFMOT-AP 50 3 " - - | - Genes si Desfinitiva No - - - -
Gesembee Assoiit
| 2024
! | ! 4 1 4 £ 1 1 = 1
RS_AP25 65.00% 5 | 53.85% 7 13 - ‘ 311212024 si Definitiva No - - 70.00% -
Aszsoat
SEGPACAP si [} | si - - | - ‘ 31122024 Si Defnitiva Assolt ) | - - -
0z
SGAMOI-AP 15.00% | 4 | 2024% 7 84 - | swa | s Definitiva Assolit 4 - - =

Total ponderacié objectius 55,50



Linia Assistencial:

Atenci6 primaria

Entitat Proveidora:

1750 - EAP Dreta de I'Eixample, SLP Any:

Unitat Proveidora: pooa
00466 - EAP Barcelona 2J - Monumental

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS

4.0bjectius UP segons caracteristiques

5.0bjectius Regio Sanitaria

Salut/Servei m deCalaunya Linia Assistencial: Sublinia Assistencial:
Catala de la Salut Departament de Atencio prmaria -
Entitat Proveidora: Regié Sanitaria:
1750 - EAP Dreta de [Eixample, SLP BARCELONA CIUTAT - Barcelona Ciutat
Unitat Proveidora: Any:

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS

4.0blectius d'UP seqons caracteristiques

Objectiu Objectiu  Ponderacid Data Avaluable Estat Objoctiu Resultat Reosultat
Pactat Pactads % Resultat Reforéncis Assolit aa" !ﬂq

APO1 84.00% 5 8551% 149 158 - 322024 Si Definitiva 8% -

Ponderacié.
Definitiva.
Assolit 5
Total ponderaci6 objectius 5,00
Ponderacié
Definitiva
5
3

|

5.0bjectius de Reglé Sanitaria
Objectiu Objectiu  Ponderacié Geau Dats Avalusbie Estat Objectiu Comentaris | Resultat Resultst
Pactat Pactsds | Assoliment Resultat Referbncia Informacié Assolit Assoliment prrid 2022
RS_AP39 si 5 No - - - - si Defiitiva Assolit Alia:io - -
RS_ESIAPO 29,00 4 262 619 23603 - 3112202 si Defnitiva Assolit - - -
602 Parcial
ment




Linia Assistencial:

Atenci6 primaria

Entitat Proveidora:

1750 - EAP Dreta de I'Eixample, SLP Any:
Unitat Proveidora:

00466 - EAP Barcelona 2J - Monumental 2024

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS

6.0bjectius transversals comuns a totes les AGA

Salut/Servei m Generalitat de Catalunya Linia Assistencial: Sublinia Assistencial:
Catala de la Salut Departament de Salut Atencio primaria =
Entitat Proveidora: Regi6 Sanitaria:
1750 - EAP Dreta de 'Example. SLP BARCELONA CIUTAT - Barcelona Ciutat
Unitat Proveidora: Any:
INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS e iz
6.0biectius transversals comuns a totes les AGA
Objectiu Objectiu Ponderacié Grau Numerador = Denominador  Comentaris Data Avaluable Estat Objectiu Ponderacié Comentaris Resuitat Resuitat
Pactat Pactada Assoliment Resultat Referencia Informacié Assolit Definitiva Assoliment lﬂlm m-’
AMED-TO4 58 as [ - - - Gener - Si Definitiva Assoit 35 - 64 53
desembre
2024
GFM01-T19 57 3 72 - - - Gener - Si Definitiva Assolit s - &7 58
desembre
2024
GFMO7-T 50 15 50 - - - Gener - Si Definitiva Assoit 15 - - -
desembre
2024
POMALOLT 50% 3 88.35% 418 630 - Gener - si Definitiva Assoit 3 - - -
desembre
2024
VINCATOS.T 0% 3 85.00% - - - Gener. Si Definitiva Assolit 3 - 100,00% 100,00%
Desermbre
2024

Total ponderacié objectius 5,00
Total ponderadé Atendd primaria 87,50



RESULTATS DE CONTRACTE PROGRAMA

AVALUACIO OBJECTIUS 2023 Any:
2024

Assoliment a la UP2G del 79,25% dels objectius fixats per I'lany 2024.

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS

1.0bjectius de linia assistencial

Salul/Servei Generalitat de Catalunya Linia Assistencial: Sublinia Assistencial:
Catala de la Salut Departament de Salut Atenco prmaria -~
Entitat Proveidora: Regié Sanitaria:
1750 - EAP Dreta de lEixample, SLP BARCELONA CIUTAT - Barcelona Cuutat
Unitat Proveidora: Any:
INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS 00464 - EAP Barcelona 26 - Drets Elxample 2024

Obijectius vinculats a la contraprestacio6 per resultats
Objectius d tencii

inia assi
Objectis ‘ Objectiu | Ponderscid | Grau Dsta | Avalusble | Estat Objectiu | Ponderacid | Comentas | Resulistany | Resultatany
| Paciat Pactada | Assoliment Resultat Reforéncia Informacié Assolit Definitiva Assoliment 2023 2022
ACCSOFAS 70.00% 4 7256% | 2032 40850 - 311272024 s Defitiva Assolit 4 - |
AGC0201 29 4 2408 a2 17526 - 31122028 si Definitiva Assoit 4 - 1247
AP1O 73.00% 5 85.97% 4 708 - 31122024 si Defitiva No €9.66% 57.58%
AP28 84.00% 5 92.41% 207 2 - 311272024 Si Defitiva Assolt 5 - 85.14% 8241%
APIY 25481 5 17098 349 18419 - 322024 Si Definitiva Assoit 125 - 12353 3788
Parcal
ment
AP38 4400% s | sssen 488 9629 - w202 | Si Definitiva | s - 41,85%
CONTDOO2A 70.00% 8 T443% 12034 18170 - w22 | si Definitva | Assoit | 8 - T6.1% 76.24%
EQABSTE ™ 4 23%% M8 14042 - 31122024 sl Defnitiva Assolt ) - -
ESIAPO408 25.00% s 41.95% 1845 398 - 3111272024 s Defnitiva Assoit 5 - -
GFMO1AP 57 & ] - - - Genes - si Defmitiva Assoit & 7 el
desembre
2024
GFMOT-AP 50 3 2 - - - Gener - Si Definitiva No -
desembre Assolt
| 2004 |
RS_AP25 61,00% 5 80.63% 482 573 - 31122024 si Definitiva Assolit 5 - s560% |
SEGPACAP si 4 s - - - 31122024 Si Definitiva Aszoit 'y - ‘
[)
SGAMO3-AP 15.00% 4 1.58% ] &9 - sz | s Defnitiva | No - - ‘
Assoit

Total ponderacié objectius 51,25



Linia Assistencial:

Atencio primaria

Entitat Proveidora:

1750 - EAP Dreta de I'Eixample, SLP

Unitat Proveidora: Any:
00464 - EAP Barcelona 2G - Dreta Eixample 2024

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS

4.0bjectius UP segons caracteristiques

5.0bjectius Regio Sanitaria

Salul/Servei Generalitat de Catahnya Linia Assistencial: Sublinia Assistencial:
Catala de la Salut Doparlamem Atencié primaria i
Entitat Proveidora: Sanitaria:
1750 - EAP Dreta de 'Example, SLP BARCELONA CIUTAT - Barcalona Ciutat
Unitat Proveidora: Any:
INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS o 20 D oo a
Pactat Pactada Assoliment Resuttat Referéncia Informacié Assolit Definitiva Assoliment 2023 2022
APO1 95.00% 5 95.36% 144 151 " 31122028 si Definitiva [ Assoit 5 = | s =

Objectiu Objectiu | Ponderacié Grau Dats Avalusble Estat Objectiu Resultat any
Pactat Pactada | Assoliment Resultat Referéncis Informacié | Assolit Definitiva Assoliment 2023 2022
RS_AP3 si H No - - - - si Defitva Assoit 5 Allegaci - -
E3
RS ESUAPD 0.0 4 453 1025 22840 - 311122024 si Definitiva. Asscdt 4 - = -

6.0bjectius transversals comuns a totes les AGA

Objectiu Objectiu  Ponderacié. Grau Dats Avalusbie Estat Objectiu Resultat any
Pactat Pactada Assoliment Resultat Referéncia Informacié Assoiit Definitiva Assoliment 2023 2022
AMED-TO4 58 a5 63 - - - Gener - Si Definitiva Assoit 5 - &4 53
desembre
2024
GFM0A-T19 57 3 72 - - - Gener « Si Definitiva Assolit 3 - 67 58
desemnbre
2024
GFMO7-T 50 15 50 - - - Genex - Si Definitiva Aszolt 15 - - -
desemtre
2024
PDMALOY-T 0% 3 88.35% 418 630 - Gener . Si Definitiva Assolt 3 - - -
‘desembre
2024
VINCATOS-T 0% 3 85.00% - - - Gener- si Defnitiva Assolit 3 - 100.00% 100.00%
Desembre
2024




Linia Assistencial:

Atencio primaria

Entitat Proveidora:

1750 - EAP Dreta de I'Eixample, SLP
Unitat Proveidora:

00464 - EAP Barcelona 2G - Dreta Eixample 2024

Any:

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS

6.0bjectius transversals comuns a totes les AGA

Salut/Servei m Generalitat de Catalunya Linia Assistencial: Sublinia Assistencial:
Catala de la Salut Departament de Salut Atencid prmaria z
Entitat Proveidora: Sanitaria

1750 - EAP Dreta de 'Eixample, SLP BARCELONA CIUTAT - Barcelona Ciutat

Unitat Proveidora: Any:

00484 - EAP Barcelona 2G - Dreta Eixample 2024

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS

Total ponderacié Atencié primaria 8425



FARMACIA

Despesa en farmacia UP-2G

5.580.269,8 € 102.814.519,68 €

DESPESA EN FARMACIA DEL CENTRE DESPESA EN FARMACIA DE LAGA
PRESCRIPCIO FARMACEUTICA EN RECEPTES: iNDEX DE QUALITAT FARMACEUTICA:
Indicador de novetats/MATMA: 10
COST/RECEPTA 13,1
/ IQF: 67/100
COST/HABITANT 374,3 -Indicadors Universals (Biosimiliars Glargina, Biosimilars Enoxaparina): 6
-Indicadors de Seleccié (OSTEOPOROSI, HIPOCOLESTEROLEMIANTS, ANTIDEPRESSIUS 12 i 22 linea,
RECEPTES/HABITANT 28,4

HIPOGLUCEMIANTS 12 22 linea, MPOC, Antibacterians): 15
-Indicadors de Hiperprescripcié (AINEs, Antiulcerosos, Benzodiazepines, Antibacterians): 46



FARMACIA

Despesa en farmacia UP-2J

5.215.889,7 € 102.814.519,68 €

DESPESA EN FARMACIA DEL CENTRE DESPESA EN FARMACIA DE LAGA
PRESCRIPCIO FARMACEUTICA EN RECEPTES: iNDEX DE QUALITAT FARMACEUTICA:
COST/RECEPTA 13 Indicador de novetats/MATMA: 10
IQF: 81/100
COST/HABITANT AL -Indicadors Universals (Biosimiliars Glargina, Biosimilars Enoxaparina): 8
RECEPTES/HABITANT 21,6 -Indicadors de Seleccié (OSTEOPOROS|, HIPOCOLESTEROLEMIANTS, ANTIDEPRESSIUS 12 22 Il'nea,

HIPOGLUCEMIANTS 12 22 linea, MPOC, Antibacterians): 28
-Indicadors de Hiperprescripcid (AINEs, Antiulcerosos, Benzodiazepines, Antibacterians): 45



ACTIVITATS COMUNITARIES

Durant l'any 2024, hem presenciat la revitalitzacio de les activitats
comunitaries culminant en una etapa de renovacioé significativa. Els
nostres professionals dedicats a la nutricid, el benestar emocional i la
fisioterapia, gue han enriquit i diversificat les propostes d'activitats,
reforcant el nostre compromis amb la millora de la salut de la
comunitat.

17



ATENCIO COMUNITARIA AL CAP ROGER DE FLOR

Al centre

Xerrades i tallers grupals dirigits a la poblacié

A escoles

A entitats del barri

Taller primers auxilis pediatria
Taller lactancia

Taller massatge infantil

Xerrada projecte ACAPPS

Difusié projectes ONG ambit
sanitari

Projecte atencio al pacient sense
llar

Escola de Salut per adults

Escola de Salut d’estiu per
combatre la calor

Migdia comunitari per fer difusié a
activitats impartides per actius
del barri

Projecte sala d’espera pediatria
sense pantalles fomentantla
lectura

e Xerrades promocio6 i prevencio de la
Salut en el marc programa Salut i
Escola

* Consulta oberta els instituts:

e Institut-Escola Sicilia
* Institut Angeleta Ferrer
e Escola Pia nostre Senyora

* Xerrades sobre equitat menstrual a

1ESO

* Reunions amb el professorat/families

a les escoles d’educacié primaria i

secundaria

* Programa PASCE

e Vacunacio escolar

Xerrada a APDE sobre ictus

Xerrada a residencia les Angeliques
sobre deterior cognitiu

Xerrada sobre Primers auxilis a
l'associaci6 de veins

Col-laboracio en el projecte rutes de
salut

Participacié en reunions d’accié
comunitaria del districte

Xerrades sobre prevencioé de caigudes a
la Residéncia les Angeliques
Prescriure cultura visitant la Sagrada
Familia en el context de la Festa Major



ACTIVITATS COMUNITARIES

Sessions itallers grupals dels nous rols professionals

RBEC FisioAPiC

* Taller de benestar emocional en joves e Taller algies vertebrals

* Taller de benestar emocional en adults e Taller espatlla dolorosa

* Taller d’abordatge del dolor persistent «  Taller fragilitat

* Taller d’acompanyament al dol « Taller gonalgia i coxalgia

* Taller d’abordatge de la simptomatologia «  Xerrada Fem Salut al mercat
ansiosa * Escola Salut per a Gent Gran

e Taller de millora de la qualitat del son

* Taller de parentalitat positiva

* Taller de memoria

* Taller de feinai malestar emocional

* Escolade Salut per a Gent Gran

* Xerrada de les relacions socioafectives
* Xerrada assetjament escolar

e Escola Salut per a Gent Gran

Diestista-Nutricionista

Xerrada mites alimentaris

Taller alimentacio vegetariana

Taller obesitat infantil

Taller risc de desnutriciod i alimentacio
Taller malaltia renal cronicai a limentacid
Taller diabetis mellitus tipus 2

Taller grupal obesitat

Escola d’estiu

Alimentacidé i envelliment saludable a la
Residéncia les Angéliques

Xerrada Fem Salut al mercat

Salut, moviment i alimentacié conscient
al mercat



DIES MUNDIALS

Anualment, destaquem Dies Mundials centrats en salut i benestar per fomentar la consciencia comunitaria
i expandir la presencia en xarxes socials. Aix0 permet proporcionar informacio rellevant, prevenir malalties,
promoure practiques saludables i assegurar una visibilitat significativa en la comunitat.

* 4 de febrer: Dia Mundial contra * 19 de maig: Dia Mundial de la
el Cancer. Metgessa i el Metge de Familia
[ 3 L ]
* 11 de febrer: Dia Internacional e 13 de Juny: Die Europeu de Ia Lﬂ. hlgl'E“E dE mans
de les Dones i les Nenes en la Prevencié del Cancer de Pell
Ciéncia SemprE
’ * 21 de setembre: Dia Mundial
» 28 de febrer: Dia Mundial de de I'Alzheimer.

les malalties Minoritaries. ) )
e 1 d'octubre: Dia Internacional

* 4 de marg: Dia Internacional de de les Persones Grans.
'Obesitat. * 19 d'octubre: Dia Mundial
* 6 d'abril: Dia Mundial de contra el Cancer de Mama.
I'Activitat Fisica i I'Esport. « 29 d'octubre: Dia Mundial de
* 5 de maig: Dia Mundial de la I’lctus.

higiene de mans * 14 de novembre: Dia Mundial

* 12 de maig: Dia Internacional de la Diabetis.

de la Infermeria. e 1 de desembre: Dia Mundial de
la Sida.



ACTIVITATS COMUNITARIES

La revista Fer Salut és una publicacid gratuita, promoguda per I’Associacié Catalana d’Entitats de Base Associativa (ACEBA) amb
I'objectiu de prevenir malalties i d'impulsar I'autocura i els habits saludables de la nostra poblacio.
Durant I'any 2024, els professionals de I'EAP Dreta Eixample han col-laborat amb publicacions divulgatives a la Revista Fer Salut.

Les podeu consultar aqui:

st cat

Iut

Cuidem la teva salut

‘Cuidem la teva salut

j Vapers,
1 cigarretes
electroniques

La/soledat no
desitjada

Estar sol i sentir-se
sol'son experiéncies
diferents

Ajudesala
dependénciaiala
discapacitat

Com i quan iniciar els trami

FS_121. Gener-Febrer  FS_122. Mar¢-Abril FS_123. Maig-Juny FS_124. Juliol-Agost FS_125. Sept.-Octubre  FS_126. Novembre-Des.
https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202401/202401.html https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202407/202407.html
https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202403/202403.html https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202409/202409.html

https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202405/202405.html https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202411/202411.html



FORMACIO, DOCENCIA | RECERCA

L'EAP Dreta de I'Eixample esta compromes amb el manteniment de la competéncia
dels seus professionals.



FORMACIO
FORMACIO INTERNA - 2024

La formacio és un element de millora permanent al nostre centre.

Durant I'any 2024 hem dut a terme, 45 sessions internes i 95 activitats de formacio als
nostres professionals, 9 de les quals son activitats formatives bonificades per la Fundacion
Estatal para la formacion en el Empleo

SESSIONS

Curs referent vacunes

Curs actualitat facturacié

Curs cures avangades

Curs visi6 estrategica, habilitats, i valors per al lideratge medic

Curs ID24 Salut bucodental en adolescents

Curs especialitzacié 4719/3 procés de dades sanitaries amb Stata-Stata formacié Timberlake
Curs compliance

Curs retinografia

Curs anglés “English Connection”

Curs garantia integral libertad sexual ambito laboral (tot el personal)
Curs RRHH

Office365: Word

Office 365: Excel

Curs “Calidad para todos”

Gestiony metodologia de la calidad y seguridad de la Atencion en Salud
Curs angles “English medicing and nursing”

Curs angles “English administration sanidad”

Curs anglés “English for medicing and nursing”

Curs SVB (Tot el personal-totes les arees)

Codilctus

Codi IAM

Rentat de mans (Tot el personal-totes les arees)



FORMACIO
PARTICIPACIO A JORNADES | CONGRESSOS — 2024

Diferents equips de professionals del centre han participat en jornades de Salut i Atencié Primaria, amb la presentacid de
diferents comunicacions i posters.

* Assistencia XXVI Congreso Nacionali Il Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola
de educacion Médica

* Assistencia Congrés SEMFYC

* Assistencia lll Congrés d’infermeres directives de Catalunya

* Assistencia XL Congrés SECA

* Organitzacio de les XXV Jornades d’Aceba

LATENCIO PRIMARIA

RE HckS Fmahogs
O'INFERMERES DIRECTIVES PERSONA | LA FAMILIA
- e DE CATALUNYA fewn-ho!
) R B e
ooy L1V CONGAESD DE LA SEuC [——— o~ ool O
Bibyg, 18- d pasdunibes e 261 de 12 gestid infermera 0 Sociedad Espaiola de [ o ° . . ®
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Formar Profesionales Ahora Para el Futuro




FORMACIO
PARTICIPACIO A JORNADES | CONGRESSOS — 2024

Il Congres d’Infermeres directives de Catalunya

Congres Gestio Sanitaria
Congres NEUROPSYC
XXVI Congreso Nacional ill Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola de educacion Médica

Simulacion en escenarios de medicina familiar y comunitaria.Evaluacion de la experiencia del alumnado de sexto de medicina

29th Wonca Europe Conference Qe Earnci i
. - . . . ) . . . . ‘\ PERSONAI LA FAMILIA
. Deprescription of aspirin for primary prevention of cardiovascular diseases: An intervention study in general practices S araZpill

XLIV Congrés Semfyc

Coluria o hematuria?

“Doctora, no me salen las palabras”

Diagndstico y seguimiento de la Insuficiéncia cardiaca en Atencién Primadria: perfil farmacolégico de nuestro pacientes
¢;Donde buscan los jévenes sobre temes de salud? Taller comunitario sobre recursos digitales para la adoslescencia
Atencion paciente sin hogar

“Nina Ricchi” Litiasis no perfume

La ansiedad. La gran simuladora

¢ Porque cuesta tanto reconocer nuestro errores?

Estudio de los pacientes de un CAP que ingresan en un Hospital de atencion intermedio: ¢ Que factores predictores presentan?
Estudio descriptivo del paciente de atencién primaria que ingresa en un Hospital de atencién intermedio

Estudio descriptivo de las caracteristicas del ingresso en un Hospital de atencién intermedio de los pacientes de un CAP. Estudio Apreso

Estudio Ecoscapic: realizacion de una ecoscoépia por médicos de atencion primaria en el diagnéstico de insuficiencia cardiaca

Estudio Ecoscapic: descripcion del perfil de pacientes con sospecha de insuficiéncia cardiaca a los que se realiza una ecoscopia en Atencién primaria

Estudio Ecoscapic: realizacion de una ecoscoépia en atencion primaria en pacientes con sospecha de insuficiencia cardiaca de debut ;Que encontramos?

Evaluacion de la utilizacion de la ecoscopia por médicos de Atencion primaria en el diagnostico de insuficiéncia cardiaca: ¢ Existe concordancia ecoscopia-ecocardiografia?
Pacientes de un CAP que ingresan en un Hospital de atencion intermedio: ¢ Existen diferencias de genero?

Pacientes de un CAP que ingresan en un Hospital de atencidn intermedio: ¢ Existent difeencias en los pacientes de residencias geriatricas?

Incidencias y asociacién entre la exposicion a las medicaciones pontencialmente inapropiades de la herramienta STOPPFally el riesgo de eventis adveros: estudio de cohortes de
base poblacional

Del paraiso al pardsito: A propdsito de un caso

Seminario de inventigacion de 3 curso de la assignatura de medicina de familia: ; Como lo valoran los alumnos?

Taller de electrocardiografia para residentes de atencion primaria ¢ es efectivo?

Neumotdérax catamenial.Dolor toracicoy elevacion del ST ¢ es siempre un SCAEST?

XL Congres SECA

Deprescripcién de la aspirina en prevencion primaria cardiovascular; estudio deintervencion en atencién primaria

Jornades ACEBA

Jornades Nefrologia
Jornades Reumatologia
Jornades Neurologia
Jornades Gastroenterologia



RECERCA
ESTUDIS DE RECERCA - 2024

Evaluacidn de la efectividad de una intervencion para la deprescripcion de la aspirina a dosis bajas en
prevencién primaria cardiovascular.

Investigadora principal: Ana Hernandez-Girbés, Carles Brotons Cuixart

Investigadores colaboradores: Lluis Cuixart, Nuria Martin, Jordi Milozzi, Vinyet Vidal,

Daniel Sanchez, Ménica Hernandez, Nariman Chaboun, Pilar Bruning.

Desarrollo, implementacion e impacto de una terapia digital para el seguimiento postoperatorio de
pacientes de cirugia cardiaca: Estudio DIGITPOSCARD.

Expediente N°PI24/00914

CONVOCATORIA PROYECTOS DE I+D+I EN SALUD 2024. ISCIII.

IP de la beca: M2José Martinez Zapata

Co-investigadores: Antonino Ginel, Elena Roselld, Manel Tauron, Ekaterine Popova,

Teresa Puig, Ana Bonet, Alicia Calvo Fernandez, Lluis Cuixart, Victor Zamora, Javier

Bracchiglione

TIQUE Project for Advanced Heart Failure: A Study on Two Value-Added Solutions. Dra Mirabet, Lluis

e3p
| dreta

B > | 72 eixampre |
Cuixart ‘ 1\ 2 abamor

Diabetis tipus 2 i adheréncia terapéutica. Que fem malament?
M@ Zell del Castillo Nesweda/ Nuria Peraire, Cristina Echevarria, Nariné Gharibyan, Laura Balcells,
Laia Salinas

Identificacié en Atencié Primaria dels factors PREdictors de deteriorament clinic, funcional o social
en pacients ingressats en centres SOcio- sanitaris. Estudi APPRESO
Lluis Cuixart, Beatriz Jiménez, Lorena Cabricano, Marta Capilla, Laia Salines

Estudi ECOSCAPIC.
Lluis Cuixart, Daniel Cazar, Carles Brotons, Sonia Mirabet, Xavier Mundet

Promoting critical Thinking and informed decision-making on Sexual and Reproductive Health among
adolescents (ThinkSaRH Project).

INSTITUT DE RECERCA DE L'HOSPITAL DE LA SANTA CREU | SANT PAU. Pablo Alonso Coello. Julia Alern
Pou, Maria Zell del Castillo, Lluis Cuixart

Eficacia y seguridad comparada entre la ivermectina via oral y la permetrina via tépica en sujetos con
escabiosis en atenci6 primaria: Ensayo clinico aleatorio por clisters. Carlen Reyes, Lluis Cuixart




RECERCA
PUBLICACIONS CIENTIFIQUES - 2024

Linies de recerca

-Evaluacion de la efectividad de una intervencion para la
deprescripcion de la aspirina a dosis bajas en prevencion

primaria cardiovascular.

-Desarrollo, implementacion e impacto de una terapia digital
para el seguimiento postoperatorio depacientes de cirugia
cardiaca: Estudio DIGITPOSCARD. Expediente N°P124/00914
CONVOCATORIA PROYECTOS DE I+D+I EN SALUD 2024. ISCIII.

-Diabetis tipus 2 i adheréncia terapéutica

-Identificacié en Atencié Primaria dels factors PREdictors de
deteriorament clinic, funcional o social en pacients ingressats

en centres SOcio- sanitaris. Estudi APPRESO

-Estudi ECOSCAPIC. Evauacié de la Ecoscopia en atencié

primaria en el diagnostic de la insuficiéncia cardiaca

- Promoting critical Thinking and informed decision-making on
Sexual and Reproductive Health among adolescents (ThinkSaRH

Project).




RECERCA
PREMIS . GUARDONS | RECONEIXEMENTS

PREMIS

Per tercer any consecutiu, hem rebut el Premi Especial
al Centre de Salut amb més comunicacions acceptades,
pel seu esforg en la divulgacid cientifica i promocié de la
salut durant el XLIV Congrés de la Societat Espanyola de
Medicina Familiar i Comunitaria (SEMFyC). Aquest

reconeixement destaca |'aposta continua del CAP Roger  El premi reforga la importancia de la comunicacié en el

de Flor per la investigacié i la col-laboracié en medicina
familiar i comunitaria.

ALV CONGRESO Dt LA St

BARCELONA 14-16 DE NOVIEMBRE D

84
o:' ‘o

CAMFIC

camp medic i ressalta el compromis del CAP en
compartir coneixements per millorar la practica clinica.

ML
[DE 2004



DOCENCIA
FORMACIO D’ESTUDIANTS

Des dels seus inicis, EAP Dreta de I'Eixample ha volgut col-laborar per formar les futures generacions de professionals de la salut
per contribuir a la nostra societat. Per aixo, I'any 2024 hem acollit la benvinguda a 61 estudiants de grau amb graus de medicina
(UAB i UIC) i graus d'infermeria (UAB). També hem acollit 2 alumnes del Cicle Formatiu de Grau Superior en Documentacié

sanitaria.

HOSPITAL DE LA
SANTA CREU |
gl N W | I B, \ |
.. i " i L

Rotacié d’estudiants de 2n,
3r, 4r i 6€ de Medicina de la
Unitat Docent de I’Hospital
de Sant Pau, Universitat
Autonoma de Barcelona.

Més informacio a:
www.santpau.es/docencia.asp

Rotacié d’estudiants de 5¢& i
6 de Medicina de Ia
Universitat Internacional de
Catalunya.

Més informacio a:
www.uic.es/ca/salut

. C=IR
~N\RCO

Rotacié d'estudiants del
Cicle Formatiu de Grau

Superior de Documentacié
sanitaria de [I'Escola Ceir
Arco Villarroel de Barcelona.

Meés informacio a:
https://ceir-arco.com/es/ceir-arco-
villarroel-2/



DOCENCIA
FORMACIO ESPECIALITZADA - 2024

A I'EAP Dreta de I'Eixample tenim un equip docent format per tutors de medicina, infermeria i pediatria. L'any 2013 varem acollir els
primers residents de Medicina de Familia i Comunitaria i I'any 2016 varem acollir la primera resident d'Infermeria. Tots els residents
formen part de la Unitat Docent Multiprofessional d'Atencié Familiar i Comunitaria Aceba (UDACEBA). Des de I'any 2018 també
acollim Residents de Pediatria, que formen part de la Unitat Docent Multiprofessional de Pediatria de I'Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau.

Residents de medicina al centre durant I'any 2024 Residents d’infermeria al centre durant ’any 2024
- Mariona Marqueés Pamies ., s . .,

. Promocid 2020-2024 - Maria Sanchez i Morata Promocid 2022-2024
- Marta Garcia Torres
- Sara Pérez Rodriguez Promocio 2021-2025 - Elsa Ceballos Roque Promocio 2023-2025

- Lidia Elong Sanabria Promocié 2024-2026

- Miguel Garcia Ambit Promocié 2022-2026
- Julia Alerm Pou Promocié 2023-2027

- Sofia Alvor Ramella Promocid 2024-2028




EQUIP HUMA

Els nostres professionals sén el gran valor de la nostra
organitzacio.



PROFESSIONALS DE L'EAP

DRETA EIXAMPLE

Durant I'any 2024 han treballat amb nosaltres, els seglients professionals:

MEDICINA FAMILIAR
Sandra Almarcha
Laura Balcells
Ingrid Johanna Bermudez
Sigfredo Cabral
Daniel Cazar

Noa Chantada
Tania Colomer
Lluis Cuixart

M2 Zell Del Castillo
Elisabet Florensa
Montserrat Freixas
Ana Garcia

Narine Gharibyan
Joan Josep Gil
Daniela Ibacache
M2 José Jiménez
Beatriz Jiménez
Xavier Joaniquet
Guillem Jordi
Francesc Moreno
Nuria Nadal

Luis Oscar Pastrana
Daniel Planchuelo
Cristina Ramirez

Ivan Sanchez
Pau Sendra
Silvia Zamora

INFERMERIA

Susana Arias

Antonio Caballero- Auxiliar
Lorena Cabricano
Marta Calvet -Auxiliar
Marta Capilla
Caterina Checa

Nuria Correa

Cristina Damians
Laura de Juan

Silvia Del Castillo - Auxiliar
Cristina Echebarria
David Ginesta
Yolanda Llompart
Angela Mottura

Nuria Peraire

Joan Ramos

Marta Ruiz

Rubén Salazar

Laia Salinas

Julia Sebastia
Alejandra Solé

Marta Soler

Marta Soy

Laura Torres - Auxiliar

PEDIATRIA

M.Elena Balaguer - Infermera
Remedios Castilla —Infermera
Rosa Ma Fontcuberta
Amando Martin

Yolanda Mufiioz - Infermera
Andrea Maria Otero

M. Carmen Prat - Infermera
Xavier Perramon

ODONTOLOGIA

Gisela Amat—Higienista

Roser Deulofeu —Higienista
M. Laura Egues

Anna M. Gonzalez —Higienista
Miquel Jordana

Sergi Lopez

Ruth Salvador --Auxiliar

Anna Sauch

GERIATRIA

Mar Barbero -Administrativa
Jordi Casino - Infermer
Leasly Garcia

Rosa Lopez - Infermera

Ménica Mesas — Infermera
Ester Parra

TREBALL SOCIAL
Lara Alvarez
Gemma Mird

NUTRICIONISTA
Alex Vera

FISIOTERAPEUTA
Marta Costa

RBEC
Judith Escarré
Rubén Lopez

AREA ADMINISTRATIVA
Montserrat lturribarria
Laia Mas

Isabel Ferriz

Cristina Villanueva

AREA TECNOLOGICA
Carlos Vila

ATENCIO A L’'USUARI
César Campos
Melanie Cano
Jessica Carrasco
Jaume Cos

Raquel Diaz

Laura Dominguez
Daniel Garrido

Maria José Garrote
Montserrat Granados
Alba Jiménez
Verdnica Lopez
Anna Maria Mateu
Edgar Pivi

Marta Ramon
Soledad Ramos

Lluis Soler

Ester Ubach

Anabel Villar

Joana Zapata
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COMPROMISOS

EAP Dreta de I'Eixample manté el compromis amb les persones
i I'entorn, aixi com el de col-laborar amb activitats socials.



Eixos estrategics i linies d’accio

®

Des de Izany 2016 disposem dRun Codi de Bon Govern, que avaluem anualment. Aquest codi de bon Govern te com un dels seus
objectius principals rendir comptes a la societat sobre la nostra gestio i activitat. El Codi de Bon Govern estableix principis i
valors que ha de regir la gestié operativa des de diferents perspectives: 1.Societaria: Govern de la societat, drets i deures dels
socis de IEntitat, la gestid dels excedents procedents de la gestid social. 2.Gestié: Medi Ambient, Responsabilitat Social ,
Transparencia i Sostenibilitat. 3. Recursos Humans: Ocupacié estable i de qualitat , igualtat dBbportunitats entre altres.
4.Assistencial: eficiencia i eficacia de la gestio de la salut dels ciutadans, qualitat dels serveis prestats i la satisfaccié de IRusuari.
Per cada perspectiva hi ha diferents ambits que son avaluats amb indicadors. Des del 2019 estem adherits al Pacte Mundial de
les Nacions Unides. El 2015 les Nacions Unides van adoptar uns Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) com a crida
universal per posar fi a la pobresa, protegir el planeta. El desenvolupament sostenible s’ha definit com el desenvolupament
capa¢ de satisfer les necessitats del present sense comprometre la capacitat de futures generacions per satisfer les seves
necessitats. Els ODS que s’inclouen en la nostra |'estratégia son: salut i benestar, treball decent i creixement econdmic,
produccidé i consum responsables, pau, justicia i institucions solides i aliances pels objectius. També IZEducacié de qualitat, la
Igualtat de genere, la reduccié de les desigualtats, i IPAccié pel Clima. Accions Solidaries Cada any la Junta de socis decideix fer
un donatiu a diverses fundacions i ONG. Entre els nostres proveidors, hi ha 2 empreses que tenen com objectiu la reinsercié de
persones en risc dexclusio social: Andromines Eines Assolides S.L i Femarec. Altres Accions solidaries: recollida de llibres per
donar a I’Aula ambiental, per Sant Jordi regal a cada treballador de roses fetes a ma a empreses dEconomia Social i Solidaria,
recollida anual de joguines per als infants del barri...




Millores en la gestid dels recursos

@ Al llarg de I'any, s’han impulsat diverses accions per promoure 'estalvi energéetic i la sostenibilitat en el seu entorn.
Per reduir els impactes ambientals de |'organitzacié mitjancant una politica d’economia circular treballem en el
reciclatge, la reutilitzacido de material en desus i recollida de piles.

@® Fem uUs de tecnologies i practigues mediambientals apropiades: reutilitzacié aiglies grises, reciclatge de paper,
reciclatge cartutxos impressora, temporitzadors aixetes sanitaris, instal-lacié fotovoltaica d’autoconsum, us energia
eléctrica verda, bombetes leds, temporitzadors interruptors a vestuaris, cartells avisadors en consultes i vestidors
recordant bones practiques mediambientals, signatura digital, foment desplacaments sostenibles als treballadors,
salvapantalles amb missatges sostenibles, digitalitzacié documents

@ Ens relacionem amb proveidors amb compromis mediambiental. Contractacié d’energia eléctrica verda. Adquisicio de
maquina de café sense capsules amb la finalitat de promoure el consum responsable i reduir la generacié de residus
plastics.

Amb aquestes accions, LUEAP Dreta de I'Eixample evidencia el seu compromis amb |la Responsabilitat Social Corporativa,
amb la sostenibilitat i amb el benestar dels seus treballadors i de la comunitat en general. A través de diverses iniciatives,
I’'EAP demostra la seva voluntat de millorar continuament i de contribuir activament a construir un futur més
responsable i sostenible.



COMPROMIS SOCIAL

Participem en les Olimpiades Solidaries del sector salut i
recerca, amb l'objectiu de potenciar el Team building, la

vida saludable i la solidaritat dintre de les organitzacions.
Gracies a tots els participants vam fer possible el donatiu
per la Maratd, els BCN Games Salut van recaptar 3.867 €

També durant I'any 2024 hem fet donacions a les seglients
entitats:

CRUZ ROJA - APORTACIO PER LA DANA 1.000,00 €
FUNDACIO PRIVADA KALIDA 1.000,00 €
FUNDACIO ONCOLOGICA INFANTIL ENRIQUETA VILAVECCIA 1.000,00 €
FUNDACIO ASPACE CATALUNYA 900,00 €
ASSOCIACIO DE DONES CA L'AURELIA 500,00 €
FUNDACIO GALATEA 4.000,00 €
ASSOCIACIO SALUT SENSE SOSTRE 1.000,00 €
FUNDACIO PRIVADA PASCUAL MARAGALL 600,00 €
FUNDACIO PRIVADA BANC DELS ALIMENTS 2.200,00 €

TOTAL 12.200,00 €




L, ATENCIO PRIMARIA

PERSONA l LA FAMILIA
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DESTACATS

El nostre compromis amb la millora continua ens porta a engegar nous
projectes cada any.



DESTACATS ANY 2024

- Creaci6 de noves consultes i espais, nou mostrador d extraccions.
- Implantacié del Teseo; quiosc a cada planta.

- Ampliacié de la Unitat de Geriatria: incorporacié d 'una metgessa especialista en Medicina Interna i
una Infemera

- Ampliacié de la Unitat d "Atdom: incorporacié d 'una metgessa de familia i un infermer.

- Organitzacié de les XXV Jornades d Aceba :L'Atencid Primaria centrada en la personaii la
familia. Fem-ho!

- Conveni amb la Universtiat Abad Oliva pel grau d Infermeira




Credits

Continguts:
EAP Dreta Eixample.

Fotografies:
EAP Dreta Eixample, via Flickr: NEC Corporation
of America, Robert Scoble, FreePik , Unsplash, Pexels i Pixabay.

Disseny original:
xottisan.com
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EAP DRETA EIXAMPLE, S.L.P.

Carrer Roger de Flor 194-196. 08013 Barcelona.
Tel. 93 507 03 90

www.eapdretaeixample.cat info@eapdretaeixample.cat

Els continguts d'aquest document sén propietat dels seus autors i no poden ser
utilitzats amb finalitats comercials. Pot ser distribuit amb finalitats de formacid,
promocid o conscienciacié, sempre que s'inclogui la referéncia a la font original i la

seva autoria.

SI US PLAU, ABANS D'IMPRIMIR AQUEST DOCUMENT,
PENSEU BE SI ES NECESSARI FER-HO. EL MEDI AMBIENT ES
COSA DE TOTS. GRACIES.




